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TP Assistant.e De Vie aux Familles 
ADVF 

Formation par ALTERNANCE 
 

Titre professionnel certifié par le Ministère du travail du plein emploi et de l’insertion 
RNCP 37715 - Date d’enregistrement de la certification : 05.07.2023 

 

Objectifs de la formation 
- Valider le Titre Professionnel d'Assistant De Vie aux 

Familles  
- Développer des techniques et compétences 

professionnelles de qualité 
- Obtenir un niveau de qualification permettant d'accéder à 

une formation de qualification supérieure  

Public concerné  
Adultes souhaitant exercer 
dans le domaine du service à la 
personne : enfants, familles, 
personnes âgées, personnes 
en situation de handicap 

Méthodes pédagogiques 
Apports théoriques, séquences participatives, travail en sous-groupes - Mises en situations pratiques, 
plateaux techniques – apprentissage sur le terrain en entreprise - Utilisation de supports vidéo, 
numériques, outils digitaux –  Powerpoint – Echanges - Jeux de rôle, expérimentations 

Compétences visées 
- Entretenir le logement et le linge d'un particulier 
- Accompagner la personne dans les actes essentiels du quotidien  
- Relayer les parents dans la prise en charge des enfants à leur domicile 

 

Capacités professionnelles visées 
- Etablir une relation professionnelle dans le cadre d’une prestation d’entretien chez un 

particulier   
- Entretenir le logement  avec les techniques et les gestes professionnels appropriés  
- Entretenir le linge avec les techniques et les gestes professionnels appropriés  
- Établir une relation professionnelle avec la personne aidée et son entourage    
- Prévenir les risques, mettre en place un relais et faire face aux situations d'urgence dans le cadre 

d’une prestation d’accompagnement    
- Aider la personne à faire sa toilette, à s’habiller et à se déplacer  
- Aider la personne dans la réalisation de ses projets et à maintenir un lien social 
- Aider la personne lors des courses, de la préparation et de la prise des repas    
- Adapter son intervention à la personne en situation de handicap 
- Définir avec les parents le cadre de l’intervention  auprès de l’enfant  
- Prévenir les risques et assurer la sécurité de l’enfant  
- Accompagner l’enfant dans ses apprentissages  de base, dans sa socialisation et lors de ses 

activités 
- Mettre en œuvre les gestes et les techniques professionnels appropriés lors des levers  et 

couchers, de la toilette, de l'habillage  et des repas 
 
 

Prérequis 
Avoir 18 ans + savoir lire et écrire + un contrat d’alternance 

 
 

Programme 
Bloc de Compétence 1 :  
Entretenir le logement et le linge d’un particulier 
Bloc de Compétence 2 :  
Accompagner la personne dans ses activités essentielles du quotidien et dans ses projets 
Bloc de Compétence 3 :  
Assurer le relais du parent dans la garde de l’enfant à domicile 
SST : Salarié Sauveteur Secouriste du travail 
 

En alternance sur la semaine : 2 jours en centre de formation et 3 jours en entreprise 
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Intervenants 
Formateurs et professionnels de 
santé et du service à la personne 

 
Durée 
1 an : 350h en centre de formation + 
heures en entreprise selon contrat 
conclu avec l’employeur 

 

En présentiel  
 

Participants 
Session de 6 personnes min/12 max 

 
Lieu 

Au CFA : OF UNREP EST-CFA/CFP NORD 
ALSACE - 88 Grand Rue - 67300 
Bouxwiller et chez l’employeur 

Moyens 
Mises en situation pratiques – Plateaux 
techniques – Echanges - Expérience en 
milieux professionnels - Powerpoint – 
Ordinateurs – Jeux de rôles - Internet – 
Supports pédagogiques – Paperboard – 
Vidéoprojecteur 

 
Coût formation 
Gratuit pour l’apprenti  

 
Sanction de la formation 
Certificat de réalisation et Examen final 

 
Modalités d’accès 
Contactez-nous au 03 88 03 33 73 
ou à contact@cfp-nordalsace.org 
ou via le formulaire de notre site 
www.schattenmann-bouxwiller.org 

 
Prochaine session 

    Novembre 2024 – Mai 2025 
 

Délai d’accès 
Etude de votre candidature + contrat 
d’alternance validé (structure et 
organisme de formation). Contactez- 
nous si vous souhaitez être 
accompagné dans vos démarches 
 

 

Accessibilité et besoins spécifiques 
Notre formation est accessible pour tous. En 
cas de besoins spécifiques, contactez Mme 
Deschler (référente handicap) au 03 88 70 70 
64    ou    par    mail    à    c.deschler@lycee- 
schattenmann.org 


